Richtiges Laften

Aus der Broschire Optimal Liften des Schweizerischen Fachverbandes Fenster-
und Fassadenbranche www.fff.ch

Kondenswasser bildet sich, wenn feuchte und gleichzeitig warme Luft auf eine kdltere Oberflache trifft. Die
Luft khlt ab und kann das Wasser nicht mehr so gut aufnehmen. Die Folge: es sammelt sich als Film vor
allem auf den kalten, glatten Oberflachen wie Fenster oder Spiegel. Prinzipiell ist dieses Phdanomen der Luft
ganz normal, tritt aber heutzutage viel hdufiger in Wohnungen auf als friiher. Der Grund ist einfach: die
Hauser sowie die Dachfenster und Fenster sind generell viel besser gedammt als friher. Zieht es in alteren
Hausern gerne noch herein, kann man dies von neueren oder sanierten Bauten nicht mehr behaupten. Dies
ist einerseits gut fur die Heiz- und Energiebilanz, andererseits wirkt sich dies jedoch auf Ihr Raumklima aus.
Denn, wenn alles perfekt warmeisoliert ist, und die Luft nicht mehr von selbst zirkulieren kann, kann sich
Kondenswasser an den Fenstern bilden.

FEUCHTIGKEITSQUELLEN UND DIE MENGE AN ABGEGEBENER
FEUCHTIGKEIT AN DIE RAUMLUFT

Mensch: Zimmerpflanzen, Aquarien, Wasseroberfidchen:
im Wachzustand je nach Betatigung zusammen mehrere kg taglich
zwischen 30 bis 300g/h

==  Kochen:
' ca. 400 bis 800 g pro Mahlzeit

Baufeuchtigkeit:
inden ersten Jahren grosse Mengen

im Schiaf ca. 1000 g/Nacht

[+ = -]
@ Baden, duschen, Wasche trocknen:
bis zu mehreren kg taglich

Richtiges Liften (Stossliften)
spart Energie, ist hygienisch

Kondensat an sich ist nicht gesundheitsschadlich, kann

jedoch zu gesundheitlichen Problemen fiihren — namlich
durch Schimmelbildung in Raumen, wenn die Luft
dauerhaft zu feucht ist. Um dies zu vermeiden, sollte
einerseits das Kondenswasser an den Fenstern abgewischt
werden, zum anderen ist es wichtig richtig zu liften. Dabei
zahlt nur das sogenannte Stossliften! Fenster auf Kipp
haben nicht denselben Effekt und tragen nicht zu einem
gesunden Raumklima bei, im Gegenteil, die Rdume kihlen
nur aus. Sorgen Sie flr Durchzug! (Querliftung) —so wird in
kurzer Zeit viel Feuchtigkeit aus dem Raum abgefiihrt. Nach
Moglichkeit 2-3 mal taglich die Fenster in allen Raumen
ganz 6ffnen. Unser Tip: sobald Sie die Fenster offen sind,
gibt es auf den Fensteraussenscheiben einen Beschlag — ist
dieser weg haben Sie gut gellftet und kénnen die Fenster
wieder schliessen. Der Luftaustausch ist optimal
abgeschlossen. Die Dauer ist abhdngig vom Wetter /
Innentemperatur / Innenfeuchte. Um Heizkosten zu sparen
empfiehlt es sich, die Heizkorper unter den Fenstern
wahrenddessen zurlickzudrehen.

Wahrend der Heizperiode sollten die Fenster
nicht dauernd gekippt sein

Auch wenn im Sommer die Kippstellung fir
eine bassere Luftqualitat sorgt. ist sie kain Ersatz
fir richtiges Stossliiften
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ung vermeidet Feuchtigkeits-
sehaden in Wohnraumen.

Inbeheizter Raumiuft istim-
mer mehr Feuchtigkait
worhanden als in der kalten
Ausseniuft

Selbst wenn es draussen
regnet, scheit oder nebliqist,
kbnnen Sie bedenkanios Iif-
ten. denn die Feuehtigkeit wird
tratzdem nach aussen trans-
portiert, nicht etwa umgekehrt.

Richtig liften heisst stossiiften beziehungswei-
se wiihrend 6 bis 10 Minuten die Fenster vall-
stéindig éffnen oder noch besser kurz for Durch
2ug, sogenanntes Querliften, sorgen

Bewohnte Raumea soliten idaalerweise drei Mal
am Tag, also morgens, mittags und abends,
gelaftet werden oder zumindest morgens und
abends, falls tagsiiber niemand zuhause ist

Vor dem Zubettgehen empfiehlt es sich, noch
ainmal grandlich 2u Iiften und for gewdnseh-
te Kihleund nicht zu hohe Luftleuchtigkeit fir
die Nacht zu sorgen

Nach dem Duschen. Baden oder Kochen muss
der Wasserdampf mittels Luften oder Dampfab-
zugshaube abgefiihrt werden


http://www.fff.ch/

